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第一線園藝治療師，此刻～未來，任務是什麼？ 

開發多元園藝活動成為客製化的預防醫學 
 沈瑞琳/綠色療癒力學院院長 

             

       這些年園藝治療在各國推展，展現了很好的成效與指標性，「有效益與否」

已經不再意見分歧，接下來園藝治療的發展重點，除了持續培訓具有專業實力的人

才，進入市場服務（執行），如何量身打造園藝治療歷程中，客製化的活動教案，

以及擴大園藝療癒的服務範圍。 

        園藝治療初期發展服務對象單一，也因預算考量推動次數較少，簡單的教

案即可因應被服務者的需求。如今，園藝治療活動對人，產生身心靈及社交關係健

康促進的效益，無論是實務面或實證研究結果均極獲肯定。現今園藝治療服務市場

非常蓬勃，開展多元教案與教案適宜性，是園藝治療永續發展要件。隨著接受服務

的團體與使用者大幅增加，治療（療癒）目標也各不相同，因此教案多元性才能符

合使用者需求。園藝治療服務的對象是「人」，生命各別差異的特質即是設計教案

時，必要的評估條件，其次，推展園藝活動時的場域設備及環境氣候條件、介入支

援的人力、經費、後續發展導向與影響....等，都是設計一整套園藝治療教案需要

考量的因素。因此，園藝治療師們應強化自己的教案設計能力，在現在及未來市場

汰選的機制中才能勝出。 

         



園藝治療的當務之急是擴大服務範圍，不再只是設定在「治療」需求的對象，也不

應單單著眼於「復健醫學」的服務對象上，應該前推至「預防醫學」階段的對

象 。 隨著全球少子化與高齡化時代的來臨，長照、亞健康等議題已被大家熱烈討

論與關注。而健康與亞健康的人，一樣需要自然中的綠色療癒力，讓健康的人持續

健康，讓亞健康的人趨向健康轉化，是很重要的社會課題與提升城市競爭力的條

件。因此，如何開發並量身打造出園藝療癒教案，必須考慮可以引發活動意欲、五

官六感的刺激覺醒、社交關係促進（同事、親子、社區、團體、新社群網絡建

立..）、幸福感、另類成就感（非職場成就感）、發現自有的能力、覺察學習與包

容、啟動自然博物觀察智慧、創造轉念放下的緩和時刻、看見生命的感動，與內心

對話...等效果，任何一個啟動正向心理迴路的可能，都是園藝療癒教案設計的重

要發現。 

        園藝治療的未來發展應趨向更多元的對象與目的，因此，開發符合空間環

境條件，量身打造容易親近執行的園藝療癒教案，讓健康、亞健康、高齡者（行動

自如）、身心障礙、早期療育、失智症、反社會行為矯正、親子關係、啟動多元智

能的翻轉教育...各類族群，皆可透過綠色療癒力啟動自療力，維持身心靈與社交

健康狀態，延緩進入疾病或亞健康狀態、自信並有尊嚴而快樂的生活著。園藝治療

對社會的責任在於提供家庭及社會中，需要被照顧者、提供照顧支援者，一個穩定

的支援，這將提供全民身心健康及最大的幸福感。 
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